Engagement

Neue Hecken
braucht das Land

Anfangs 2019 gegrindet, gelang dem Verein Heckentag
Schweiz noch im selben Jahr ein unerwarteter Erfolg: An einem
einzigen Tag setzten Freiwillige im ganzen Land 1400 ein-

heimische Heckenpflanzen. Seither findet die Aktion jahrlich
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Initialzindung fur die Grindung
von Heckentag Schweiz war fur Prési-
dent Guido Frey die Entdeckung
einer 50 Jahre alten Fotografie, auf
der eine Landschaft von unterschied-
lichen Hecken gepragt war. Heute

ist dieselbe Landschaft ausgeraumt

und arm. «Damals beschloss ich, Ge-
gensteuer zu geben, damit an diesem
Ort und vielen anderen wieder ein-
heimische Hecken wachsen.» Den
Riickgang der Insekten und Vogel zu
erleben, alarmierte den Hobby-Imker
und gelernten NPO-Manager. Des-
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halb suchte sich Frey engagierte
Fachpersonen, die sein Anliegen tei-
len und bereit waren mitzuwirken.
Gemeinsam griindeten sie im Febru-
ar 2019 in Bern den Verein «Hecken-
tag Schweiz».

Engagement Neue Hecken braucht das Land

Links: Herbstzeit ist Heckenzeit.
Wenn die Tage wieder kiirzer
werden, ist es Zeit, neue Hecken
zu pflanzen. Oben: In Gruppen
gemeinsam Hecken zu pflegen,
bringt nicht nur Gleichgesinnte
zusammen, es riickt die ein-
heimische Hecke wieder in
unseren Fokus.

Die Heckenlobby

Baume haben eine Lobby, Blumen
haben eine und die meisten Tiere
auch. Die einheimische Hecke war of-
fensichtlich nie attraktiv genug. Da-
bei ist sie ein echtes Multitalent und
wer Antwort auf die (stadt)6kologi-
schen Herausforderungen unserer
Zeit sucht, begegnet ihr frither oder
spater: Artenforderung, Bodenbe-
wahrung und Klimaregulator. Ihr im
Stadte- und Gartenbau mehr Auf-
merksamkeit zu schenken, kénnte
zukunftsweisend sein. Damit hat der
Verein den Puls der Zeit getroffen,

und seine Ziele sind ambitioniert —
weil sie es sein miissen. «Den He-
ckenbestand in der Schweiz so zu
vergrossern, dass Vogel, Bienen und
andere Insekten gentigend Lebens-
raum erhalten, ist ein wirklich weit
gefasstes Ziel», so Guido Frey, «aber
es ist der Ausgangslage geschuldet:
Jahr fir Jahr mutissen wir hinnehmen,
dass immer mehr Insekten und Vogel
verschwinden und mit ihnen Klein-
sauger und Amphibien. Das wollen
wir nicht.» Der Fokus liege weniger
auf Quantitat als auf der Schaffung
moglichst hochwertiger Lebensrau-
me. Zwischenzeitlich hat der Verein
4200 Heckenpflanzen an fast 50 ver-
schiedenen Standorten gepflanzt.
Wichtiges Qualitatsmerkmal ist, dass
eine Hecke mit einheimischen Pflan-
zen so geplant wird, dass tiber mog-
lichst viele Wochen etwas blitht. Was
ein Eyecatcher fir uns Menschen ist,
bietet durch die Vielfalt iber lange
Zeit Nektar und Pollen fiir Insekten.

Hoffnung Hecke

Nach einem weiteren Hitzesommer,
der mehr existenzielle Fragen als
Entspannung brachte, erscheint die
Hecke als willkommene, gleichsam
einfache wie wundersame Losung fiir
(fast alle) Herausforderungen, die uns
vermutlich alle bertithrt haben. Hohe
Temperaturen. Diirre. Uberschwem-
mungen. Artenschwund. Natirlich
werden wir mit Hecken keine Klima-
krise und sicher auch die Energiekrise
nicht 16sen. Und der Artenschwund
wird sich allein mit Hecken nicht
stoppen lassen. Aber sie weckt doch
Hoffnung, die gute einheimische He-
cke. Weil wir sie schon so lange ken-
nen. Weil sie eine von uns ist. Die He-
cke. Sie verbindet oder grenzt ab. Ist
Blickschutz, Blickfang und begegnet
uns tberall: in Privatgarten, an Bahn-
trassen und Autobahnen, im Park,
Friedhof oder an Fluss- und Bachldu-
fen. Und alle haben wir ein Bild vor
Augen, denken wir an Hecken. >
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Links: Kletterkunstler in der
Strauchschicht - die Haselmaus
ist eigentlich keine Maus, sondern
die kleinste Vertreterin europa-
ischer Bilche. Oben: Fur viele
Vogelarten wie - zum Beispiel
diese Heckenbraunelle - bedeutet
eine Hecke Lebensmittelpunkt:
Treffpunkt fiir Balz und Paarung,
Nestbau und Brutstitte sowie
Ubungsfeld und Futterbankett fiir
die Jungvogel. Rechts: Unter-
schlupf, Trittsteinbiotop, Vernet-
zungstruktur - das Nutzungsan-
gebot der Hecke fiir Grosse Wiesel
(Mustela erminea) ist vielfaltig.

Wann ist eine Hecke eine Hecke?
Die Definition einer Hecke ist flies-
send, die Landwirtschaftliche Be-
griffsverordnung halt dazu fest: Als
Hecken und Ufergehdlze gelten grdssten-
teils geschlossene, wenige Meter breite
Gehalzstreifen, die vorwiegend aus ein-
heimischen und standortgerechten Stau-
den, Strduchern und einzelnen Bdumen
bestehen. Ein kurzer Seitenblick auf
die Etymologie der «Hecke» verrit
weiter: Das Stammwort «Hag» klingt
in ihrem Namen nach. In der
Schweiz bis heute ein Synonym fiir
Zaun oder Einfriedung. «Hag» ist
ausserdem auch Stammwort fiir «Be-
haglichkeit» oder «<hegen» und besta-
tigt, was die Hecke viele Jahrhunder-
te war und hoffentlich wieder sein
wird: Schutz und Zuhause fiir viele.

Das perfekte Wohnkonzept

Eine Hecke ist keine willkiirliche An-
sammlung von Einzelstrduchern, erst
in ihrer Gesamtheit tritt ihre wirkli-
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che Fiille zutage. Der stufige Aufbau
der Hecke schafft unterschiedliche

klimatische Bedingungen, wie das
schattige Dickicht und die sonnigere,
luftigere Hohe. Es entstehen verschie-
dene Mikrolebensraume und Tritt-
steinbiotope innerhalb einer Geholz-
struktur: Winterschlafplatz des Igels,
Verpuppungsort der Raupen, Futter-
bankett fiir Jungvogel und ihre El-
tern, Nektartankstelle fiir Bienen und
Ansitzwarte fur Greifvogel sind nur
einige tiberlebenswichtige Funktio-
nen der Hecke. Sowohl Spezialisten
als auch Generalisten finden hier
ganzjahrig Nahrung in Form von
Knospen und Bliiten im Frithjahr,
Friichten, Blattern und Pflanzensaft
im Sommer, gefolgt von Beeren, Nis-
sen und Samereien in Herbst und
Winter. Die vielfaltige Nahrungs-
grundlage fiir alle Entwicklungsstadi-
en der Fauna ist ein besonders positi-
ves Merkmal der einheimischen He-
cke. Sie ist Treffpunkt fiir Balz und
Paarung, dient als Herberge fiir Ge-
burt, Brut und Aufzucht der Jungtie-
re. Auch in ihrem letzten Lebenszyk-
lus ziehen sich viele Kleinsduger und
Vogel in das schiitzende Dickicht zu-
rtick. Nektartankstelle, Pollenliefe-
rant und Raupenfutterstatte - die
einheimische Hecke ist fiir die be-
drohte Insektenwelt ein wahres Refu-
gium mit Potenzial, den Artenverlust
aufzufangen. Als Vernetzungsstruk-
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tur zwischen Wiesen, Ufergeholzen
und Wald bietet die Hecke Schutz
und Nahrung fiir Tiere mit kleinem
Aktionsradius: Die Haselmaus (Mus-
cardinus avellanarius) vermeidet gar
den Kontakt mit dem Boden und be-
wegt sich bevorzugt in den Asten.
Kleinsauger wie Feldhase (Lepus euro-
paeus) und Hermelin (Mustela ermi-
nea) profitieren von einer Kamme-
rung der Landschaft und Fledermau-
se nutzen Hecken als Flug-Leitlinien.
In gewisser Weise versinnbildlicht
die einheimische Hecke das perfekte
Wohnkonzept - verschiedene Spezi-
es aus vielen Generationen teilen
sich den Raum.

So viel mehr als Sichtschutz

Bei starken Regenféllen oder Diirre-
perioden kann wertvoller Ackerbo-
den binnen weniger Tage abge-
schwemmt oder vom Wind erodiert
werden. Zur Erinnerung: Ein paar
Zentimeter fruchtbarer Boden brau-
chen locker 300 Jahre fiir ihre Entste-
hung. Der Verlust kostet uns neben
unermesslich hohen Summen unsere
wichtigste Grundlage fur gesunde
Nahrung. Hecken in der Landwirt-
schaft wieder anzusiedeln bedeutet,
den Boden mittels ihres starken Wur-
zelwerks an Ort und Stelle zu halten.
Auch in der Stadteplanung kénnen
Hecken eine tragende Rolle einneh-
men. Als CO,-Speicher und Schatten-
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Oben: In der offenen Kulturland-
schaft ist die einheimische Hecke
Vernetzungsstruktur und Leitlinie
zugleich.

spender sind sie ebenso unerlésslich
wie in ihrer Funktion als Schadstoff-
filter etwa bei hohem Verkehrsauf-
kommen. In Hitzeperioden kénnen
durch ihr Mikroklima die Temperatu-
ren und der Schadstoffgehalt der Luft
besonders in den Ballungszentren ge-
senkt werden. Bei Hochwasser festi-
gen Hecken die Hange der Uferbo-
schung und verbessern die Abfluss-
kapazitaten. Eine Zukunft ohne
Hecken ist aus 6kologischer Sicht fiir
uns eigentlich nicht mehr denkbar.

Sag mir, wo die Hecken sind

Bis zur zweiten Hilfte des 20. Jahr-
hunderts waren Hecken ein fester Be-
standteil des Landschaftsbilds. Als
Einfriedung und Grenze im Ackerbau

schiitzten sie den Boden vor Wind-
und Wassererosion. In Herbst und
Winter diente ihr Laubheu als Futter
fur Tiere und die verbliebene Laub-
streu als Einlage fur den Stall. Thre
Friichte, Beeren und Niisse wurden
fiir den Eigenbedarf eingelegt. Der
Riickschnitt brachte Holz zum Hei-
zen und Bauen. Mit der Intensivie-
rung der Landwirtschaft wurden
Hecken fir den modernen Ackerbau
des 20. Jahrhunderts als unpraktisch
und ineffizient befunden und gross-
flichig gerodet. Das Landschaftsbild
verarmte zur strukturlosen Kultur-
landschaft von heute.

Im Privatgarten lasst der zuneh-
mende Wohlstand die Nutzflichen
schwinden. Seinen Freizeitwert soll
der Garten behalten, aber moglichst
wenig Arbeit machen. Frith und reich
blithende Straucher wie Forsythie
(Forsythia) und Sommerflieder
(Buddleja davidii) sowie immergriine
Exoten wie Thuja (Thuja occidentalis)
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oder Kirschlorbeer (Prunus lauroce-
rasus) iiberschwemmen als schnell-
wiichsige und anspruchslose Hecken
immer noch inflationar die Garten-
landschaft. Der invasive Neophyt
Kirschlorbeer hat sich mittlerweile
durch illegale Schnittgutablagerun-
gen bis in die Walder ausgebreitet
und muss, wie der Sommerflieder
auch, kostspielig entfernt werden.
So eindriicklich gelb die Forsythie
im Frithling bltht, die Bliten der
meisten Gartensorten sind steril
und damit fiir die Insekten so un-
nitz wie eine Tankstelle ohne Ben-
zin. Zum Vergleich: Der einheimi-
sche Wacholder (Juniperus communis)
erndhrt 43 Vogelarten, der haufig in
Garten gepflanzte Chinesische Wa-
cholder (J. chinensis) dagegen nur
eine einzige Art!

In diesem Sommer haben drei Hit-
zewellen Land und Umwelt stillge-
legt. Fiir Frey und den Verein ein An-
sporn, Hecken neu anzulegen, die
Offentlichkeit, Private und Landwirte
dafiir zu sensibilisieren. Denn auch
Frey ist sich sicher, «<Hecken werden
in der Klimadiskussion in Zukunft an
Bedeutung gewinnen». Aktuell will
der Verein zwei wichtige Akteure zu-
sammenbringen: Personen mit Land-
besitz und Personen, die sich enga-
gieren wollen.

«Wenn das klappt, dann hat das
einen kleinen Schneeballeffekt:
Wer einmal an einem Heckentag
mitmacht, Pflanzlocher grabt, setzt,
giesst und die Zusammenhange zu
verstehen beginnt, wird der Natur
gegeniiber achtsamer und aufmerk-
samer sein», so Frey. Dabei betont er:
«Die Mitwirkung der Bevolkerung ist
wirklich bemerkenswert und ich hof-
fe, dass noch viele dazukommen.»

Wenn Wissen Schule

heckentag.ch bietet der Wildhecke eine Plattform,

macht

die wertvolles Wissen btindelt, mit Kursangeboten und

Workshops zu Heckenpflege und Schaffung von Kleinstrukturen. Fir Schulen stellt der Verein Material zur

Verfuigung, damit sich Klassen im Fach NMG

(Natur, Mensch, Gesellschaft) auf den Heckentag vorbereiten kon-

nen. Dort konnen Schiilerinnen und Schtiler ab der 5. Klasse tatkraftig beim Pflanzen einer neuen Wildhecke

anpacken: Pflanzgut vorbereiten, Locher graben,

setzen und wassern. Das nichste Mal am 29. Oktober 2022,

schweizweit. Dabei zu sein, ist eine wunderbare Chance, mehr tiber Pflege und Nutzen von einheimischen
Geholzen zu lernen, und dusserst heilsam, wenn das Weltgeschehen einen wieder einmal Gberrollt.
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